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Er privatøkonomi 
samfunnets siste tabu?

• Vet vennene dine hva du har i inntekt?

• Vet kollegene dine hvor mye boliglån eller 
billån du har?

• Vet familien din hvor mange kredittkort du 
har, og hvor mye du har brukt?
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Hvordan kan man havne i et økonomisk uføre?
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• Endret adferd
• Ønsker å arbeide mye overtid
• Ber stadig om forskudd på lønn
• Reduserer skattetrekk til et 

minimum
• Trøtt og ukonsentrert
• Sykemelding
• Samlivsbrudd
• Transaksjoner på firmakort
• Lønnstrekk

Når gjelden blir uhåndterlig
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Johnny
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Hva skjer når situasjonen er avklart?

• Løsningsforslag
• Nedbetalingsavtale (dekningsloven §2-7, 4. ledd)
• Akkordoppgjør
• Forslag til utenrettslig gjeldsordning
• Søknad om offentlig gjeldsordning

• Gjennomført behandling
• Erklæring fra lege, psykolog eller liknende
• Ikke nystiftet gjeld, og har betalingsvilje i påvente på søknad
• Ikke stifte ny gjeld
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Den 
vanskelige 
samtalen
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Den situasjonen du står i nå – 
hvordan påvirker det økonomien din?
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