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Jeg faler at det er veldig tabu. Og veldig sann skam.
Jeqg kjenner jo at det er noe som jeq er veldig flau
over pd hans vegne, at han har gjort det. Jeg tenker
det er litt sann lettere a si at noen er psykisk syk,

enn hvis du misbruker alkohol eller enda verre, det
der med spilling.
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=Ca. 23 000 personer har alvorlige pengespillproblemer.
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WHH i =For hver person med spilleproblemer pavirkes 2-6
'l '” __B _ naerstdende i betydelig grad.

*"Mange er mindrearige barn.

= Spilling i risikosonen (93 000 personer) kan ogsa ha
store konsekvenser for familien og ikke minst barna

=Problemspilling pavirker gkonomi, helse, og relasjoner.

="Gjennom to kvalitative forskningsstudier har vi belyst
erfaringene til familiemedlemmer knyttet til hverdagsliv,
levekar og hjelpen de har mottatt.




TP Helsedirektoratet

«Det gar pa en mate aldri
over»

En kvalitativ undersgkelse av
hverdagserfaringer og levekar i familier
med spilleproblemer

Trude Klevan, Vibeke Krane og Bente M. Weimand
Akershus Universitetssykehus og Hogskolen i Sgrgst-
Norge

RAPPORT I5-2744

Pargrende til personer med
spilleproblemer - del 1

Hensikt:

Undersgke hverdagserfaringer og levekar i familier
med spilleproblemer.

= Studie finansiert av Helsedirektoratet

"Gjennomfert i 2017-2018 av FoU avdelingen psykisk
helsevern, Akershus Universitetssykehus (Ahus) og
Universitetet i S@rgst-Norge (USN)

=Samarbeid med Spillavhengighet Norge og Bla Kors



Metode og deltagere

= Kvalitativ studie: utforske erfaringer og mangfold

= Utvalg besto av 12 pargrende:
o 3 unge (“barn av”) i alderen 17-22 ar

o 9 partnere (kvinner)

* Dybdeintervjuer med fokus pa a belyse kjente
levekarskategorier og hvordan levekar kan

oppleves
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Penger, bolig, relasjoner og helse —
levekar som levde erfaringer

Barna vet at pappa kan en ikke alltid stole pd med penger. For det har de jo opplevd selv, at penger,
bursdagspenger og lommebgker har blitt borte.

Altsa, hvis du star der uten bolig og med utkastelse i handa, og har tre sma barn, hvor skal du snu
deg, hvem skal du spa@rre? Hva skal du gjgre? Altsa, det er sa mye, mye stagrre, det er som et fjell.

Det har veert tgft for ungene, det har tgft for meg, det har veert tgft for ham. Og maktforholdet i
forholdet.. Det er faktisk et maktforhold. Vi er ikke jevnbyrdige lenger.

Moren min har veert lei seq og sdnne ting. Og hun begynte G ta sanne tabletter for det, og det
pavirker jo selvfalgelig oss da. At, ja, mamma er lei seg, hvorfor er hun det. Ogsa lurer man jo, hva

jeg kan gjdre med det



Funn fra del 1 oppsummert

=Spilling hos en av de voksne har stor innvirkning pa hverdagsliv og levekar

=Barnas levekar pavirkes negativt bade i et natids og et fremtidsperspektiv

=Selv om spillingen opphgrer preger konsekvensene familiene pa ulike sett i lang tid
=Generelt lite kunnskap om spilling

=Mye skam knyttet til spilling og til & veere pargrende av en «spiller»

=Mangel pa gode tiltak og vanskelig a finne frem til hjelpen

=Fa tiltak med familiefokus

=Tiltak rettet mot barna er ikke-eksisterende



Anbefalinger

Hjelp til familiene bgr ha en bredere tilnaerming og
seerlig rettes mot fire hovedomrader:

=" Hjelp med det praktiske og gkonomiske
= Hjelp med behandling av spilleren

= Hjelp med familie, relasjoner og
samfunnsdeltakelse

= Pkt kunnskap om spilleproblemer og
spilleavhengighet



. E. AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS

«Vi star jo i det sammen»

En kvalitativ undersgkelse om virksom hjelp til

familier med spilleproblemer

0209 20

24

.f-'.

ahusng -

Studie 2

= Finansiert av Helsedirektoratet

= Gjennomfert av FOU-avdelingen, psykisk helsevern
ved Akershus Universitetetssykehus (Ahus) i 2022-2023

" En oppfelging av studien om hverdagsliv og levekar i
familier med spilleproblemer fra 2018.

Hensikt: Utforske hvilken hjelp familiene til personer
med spilleproblemer har fatt og hva som erfares som
virksom hjelp sett i ettertid fra de pargrendes
perspektiv.



Metode og deltagere

= Kvalitativ studie

" Intervjuer med 11 pargrende som alle hadde
erfaringer med spilleproblemer i familien (8
partnere og 3 voksne barn av person med
spilleproblemer, alle var kvinner)

= 10 av de 11 oppga at spillingen ikke lenger pagikk
" Tre av deltagerne var ogsa med i forrige studie

= Analysert ved bruk av tematisk analyse 10 amut e ot i e s
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Funn

Kunnskap og informasjon

1)«A forklare», 2)«A forsté», 3)«A vaere pdrgrende» og
4) «Kunnskap om hjelpetilbud og praktiske rad»

Relasjoner og kommunikasjon i familien

1) «Tillit og tvil», 2) «Knuste drammer»,
3)«Rolleforskyvning og ubalanse», og 4) «Hverdagslivet i
familien»

Behovet for et «eget rom»

1) «Deling og fellesskap», 2) «A f§ det ut» og 3) «A bli
anerkjent»



Kunnskap og informasjon handler oppsummert
om a...

=Familien trenger forklaringer sa tidlig som mulig — betydning for den videre prosessen
med a forholde seg til spilleproblemene og dens konsekvenser

=Sentralt at fastleger har denne kunnskapen og kan formidle den pa en lettfattelig mate.

=Trenger ogsa mer utdypende kunnskap og informasjon for a forsta spillingens natur og
hvordan det virker inn pa deres neare.

=Hjelpeapparatet ma ha kunnskap om pargrende (voksne og barn) og deres behov og
utfordringer.

=Profesjonelle hjelpere og andre som mater familier ma ha kunnskap om spilleproblemer,
hjelpetilbudene og praktiske ordninger som finnes.



Kunnskap og

informasjon

A forklare:

Og farste gangen du star i noe sant som det her sa er du
kanskje veldig uvitende da. Jeg faler kanskje at
informasjonen om det med spillavhengighet kunne jeg ha
fatt i stgrre grad, for a forsta pd en mate sykdommen
hans da... hva den gj@r med en person.

A forsta:

Jeg hadde nok hatt bruk for det da jeg var mindre, pa en
mate forsta hvorfor hun gadd & bruke penger pG noe som
ikke ga noe, @ forsta den her «kaste penger ut av vinduet
logikken», for den forsto jeq ikke... Bare at legen kunne
gitt hjelp pa en mate, at det her skjer ikke fordi hun har
lyst, men fordi hun ma, det hadde kanskje veert fint da jeg
var mindre, da hadde jeg kanskje forstatt litt...



Kunnskap og

informasjon

A vaere pdrgrende

Det var aldri noe snakk om hvordan jeg hadde det, det
var aldri noe fokus pa familien. Det kan jo hende det
var fordi jeg ikke var sa gammel, jeg var jo et lite barn.

Kunnskap om hjelpetilbud og praktiske rad

Jeg hadde fatt tips fra en i Spillavhengighet Norge som
sa til meg, du ma ta kontroll over gkonomien, for det er
sanne elementaere ting som man ma gjdre for a bygge

opp tillit igjen.



Relasjoner og kommunikasjon handler
oppsummert om a...

=Spillingen rokker ved den grunnleggende tilliten i nzere relasjoner
=Tvil og mistillit kan prege relasjonene i lang tid, gjenoppbygging tar tid.

=Relasjonelle og gkonomiske konsekvenser har stor innvirkning pa dremmer og
planer for fremtiden.

=[Mangel pa penger er en konstant paminnelse om svik.

=Rolleforskyving er en alvorlig konsekvens av problemspilling som kan prege
familien i lang tid.

= Hjelp fra noen med kompetanse pa hvordan spilling pavirker tilliten i familien er
vesentlig



Relasjoner og

kommunikasjon
| familien

Tillit og tvil

Sa det tror jeg nok er det mest spesielle, som saerpreger
det med a veere pardgrende. Hvor vondt og vanskelig det er,
nar den som star deg naermest har brutt den tilliten sa
enormt. Ogsa tar det lang, lang tid a bygge opp tillit - ogsa
er det bittelitt som skal til for a bryte den ned igjen.

Knuste droammer

Det som plager meg mest, er det at nar du mgter folk i
dag, sann som samboeren min og familien hans, eller
mgter venner og familiene deres, og du ser hvordan det en
kan kalle en vanlig mor skulle ha veert ... det er det som er
det verste (...) Jeg er litt sGnn sma-misunnelig pa en mate,
skulle bare @gnske det var noe av det jeg av og til ogsa
opplevde.



Rolleforskyvning og ubalanse

Den som er spilleren fgler seqg ikke likeverdig i en periode, det
tror jeg vi er et klassisk eksempel pa, at jeg ble en mor i den
perioden, for det var jeqg som skulle fikse alt, sa det synes jeg
er litt synd a tenke tilbake pa na. Jeg tenker at jeg ikke burde

, tatt den rollen, men jeg er veldig usikker pa hvor vi hadde veert
Relas joner og i dag hvis jeg ikke hadde veert veldig «pd». Det var en trygghet
kommunika SjO N for meg, men samtidig veldig belastende a veere den som
matte overta all skonomien og prave a rydde opp i ting

i familien

Hverdagslivet i familien.

Av og til sa hadde vi masse mat og alt var helt supert fordi hun
hadde vunnet eller lignende og andre dager var det minimalt
med mat, det var naturligvis konsekvenser av at hun hadde

spilt. Jeg er liksom vant med jul da, vi hadde aldri julegaver,
det hadde hun ikke rad til.»




«Et eget rom» handler oppsummert om a..

=Felleskap med andre som har lignende erfaringer kan bidra til a dempe skam og er
viktig for bade voksne og barn

=Utveksling av erfaringer med likesinnede gir kunnskap og kan bidra til hap.

=\/iktig & ha arenaer der man kan slipper «a holde tilbake» og der man ikke trenger &
veere flink og stgttende

"Pargrende har behov a bli anerkjent for innsatsen de gjor.

"De gode historiene ma ogsa trekkes frem!



Behovet for «et

eget rom»

Deling og fellesskap

Det er krevende a vaere pargrende. Det G bare ga i et rom
selv om jeg ikke har mgtt de personene fgr, a dele liksom
hva jeq star i og bli mgtte med, liksom at ok, dette skjgnner
vi. Vi har veert der. Det var bare sa godt.

A fé det ut

Jeg er med som pargrende og det er supert. Nar det ikke
er noen spillere der sa synes jeqg det er bra for a kunne dele
de selviske tankene man har. Man er, for a veere eerlig,
gitter for det.. hvem er det liksom som gj@r at vi ikke han

o starre..

A bli anerkjent

Det ma trekkes mer frem de gode historiene, de sakene
som kan vise til at man klarer @ komme seqg gjennom det
her, klarer a std sammen.. Sa sant pargrende blir involvert i
prosessen og far ta del, sa er jeg helt overbevist om at har
vi klart & ga gjennom det her, sa klarer vi masse.



Oppsummering og forslag til tiltak

Familieliv og relasjoner
= Kompetanse i hjelpeapparatet pa hvordan spilling pavirker relasjoner, roller og tillit i familien

= Behov for tiltak som kan bidra til gjenopprette rollebalanse og tillit

Kunnskapsutveksling og kompetanse i helsetjenestene
= kunnskap om pargrende og deres behov og utfordringer
= Voksne og barn som pargrende har bade sammenfallende og ulike behov, som ma adresseres.

= inkludere pargrendes kompetanse

Systematisk oppfelging og statte

= tilgjengelige tilbud uavhengig av geografi

= selvhjelpsgrupper viktig tilbud som kan stgtte over tid
= tilbud til familien som helhet

= kunnskap ma inn i utdanningene og i arbeidslivet
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